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Regulamin konkursu  „Chleb jak dawniej” 

 

1. Cele konkursu: 

 Propagowanie spożycia chleba na zakwasie i poszerzanie informacji o jego 

walorach zdrowotnych. 

 Promowanie zdrowego stylu życia. 

 Rozwijanie współzawodnictwa. 

 Pogłębianie zainteresowań  i umiejętności kulinarnych. 

 

2. Warunki uczestnictwa: 

W konkursie może wziąć udział każdy uczestnik wydarzenia „Chleb, grule i 

moskole – warsztaty kulinarne” , zgłoszenie może być indywidualne lub 

grupowe – należy zaznaczyć przy zgłoszeniu: tak lub nie. 

Termin i miejsce konkursu: 20 października 2016, Specjalny Ośrodek Szkolno-

Wychowawczy nr 1 w Nowym Targu ul. Jana Pawła 85 

 

3. Przebieg konkursu: 

- Konkurs jest jednoetapowy, polega na dostarczeniu upieczonego przez 

uczestnika/uczestników chleba spełniającego następujące warunki: 

a) wykonanie i  rodzaj pieczywa: upieczenie chleba na zakwasie z dodatkiem 

ziemniaków 

b) waga: 500g-1000g 

c) kształt : dowolny 

- odbiór prac konkursowych  w dniu 20.10.2016 do godz.10.30, 

- prace konkursowe powinny być oznakowane (nazwa wykonawcy), 

- 11.00 -12.30 praca komisji konkursowej , która oceni  prace-chleby wg 

następujących kryteriów: 

1) kształt: harmonijność linii, bez uszkodzeń mechanicznych 

2) skórka: zabarwienie, bez uszkodzeń powierzchniowych, grubość, struktura 

3) miękisz: porowatość, struktura, wilgotność, bez pęknięć 

4) smak: odpowiednia kwasowość, wyczuwalny dodatek ziemniaków 

5) zapach: właściwy dla chleba na zakwasie, bez obcych naleciałości. 

  

Organizator zapewnia koszyczki, patery i serwetki do prezentacji prac 

konkursowych. 
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4. Zwycięzcy i nagrody: 

- organizator wyłoni zwycięzców spośród uczestników przyznając I , II i III 

miejsce 

- przewiduje się po jednej nagrodzie  za każde uzyskane miejsce  

- wręczenie nagród w dniu ogłoszenia wyników. 

 


