Zapraszamy Rodzicow i Dziecko

WIOSENNA SAtATKA

(¢wiczenie ma na celu: trening umiejetnosci spotecznych dziecka, ¢wiczenie motoryki matej i duzej, cwiczenie
koncentracji uwagi i koordynacji wzrokowo-ruchowej, utrwalanie zasad zdrowego trybu Zycia i higieny)
Rodzic przekazuje dziecku instrukcje wykonania Wiosennej Satatki - zacheca do

samodzielnego wykonania zadania.

Umyj dokfadnie rece.

Przygotuj: pomidor, ogorek, satate, ser feta, sol, pieprz ...

... N0z, miske, tyzke, deske do krojenia.

Umyj doktadnie wszystkie warzywa.

Poczestuj catg Rodzine.
Smacznego.
Pamietaj: po skoriczonym positku zmywamy naczynia i sprzgtamy kuchnie.

(opracowata B. Wdjciak)



