Zapraszam Rodzicow i Dziecko

»HIEGINICZNE ZAGADKI”

(¢wiczenie ma na celu: trening umiejetnosci spotecznych dziecka, ksztattowanie srodowiska sprzyjajgcemu
zdrowiu, ¢wiczenie koncentracji uwagi i koordynacji wzrokowo-ruchowej, utrwalanie zasad higienicznego i
zdrowego trybu zycia). Zagadki opracowane przez J. Cyrulik.

Zadania dla rodzica:

Rodzic zacheca do przeczytania zagadek przez dziecko i zastania kartka
odpowiedzi.

Zadania dla dziecka:

Dziecko samodzielnie czyta zagadki i odpowiada na nie.
Zagadki:

Mydta i wody pilnie unika.

Co wezmie do rak, wszystko

poplami. A jak takiego nazwaé (brudas)
chtopczyka? Ja wam nie powiem.

Nazwijcie go sami.

Bywa biata, kolorowa, ale zawsze
kwadratowa. Gdy jej nie uzywasz, (chusteczka)

w kieszeni ukrywasz.

Chociaz mam zgby, to nic nie jadam,

tylko splatane wtosy uktadam. (grzebien)

Pienig si¢ bardzo obficie,
uwielbiam pranie i mycie. (mydto)
Lecz chociaz pachne przyjemnie,

niektorzy stronig ode mnie.



Kury majg pazury,
zrebak kopytem kopie. (paznokcie)
A co przy kazdej dtoni i stopie,

ma kazda dziewczynka i chtopiec?

Spoglada z wysoka,
na kurki, na wanne, (prysznic)

gdy go uzywasz, udaje fontanne.

Do suchej nitki moknie nieraz,

gdy po kapieli ciato wycierasz. (recznik)

Dwie mate pomocnicze stuzg ci
przez cate zycie. Pracowite sa, (rece)

a przy tym bardzo lubig czgste mycie.

Cho¢ w nazwie 100 maja
— my mamy tylko dwie. (stopy)
Przed wyjsciem z domu

w buty je wktadamy.

Kolorowa raczka, czuprynka
,»ha jeza” kiedy z niej korzystam, (szczoteczka)

to zeby wyszczerzam.

Rodzic z dzieckiem wymieniajg spostrzezenia na temat higieny w zyciu codziennym. Rodzic
przypomina jak wazne jest doktadne mycie rak.

Zachecam do obejrzenia filmu jak doktadnie my¢ dtonie:
https://www.facebook.com/Freddy.unmsm/videos/10222382041044365/
Po skonczonych zajeciach rodzic z dzieckiem idg umy¢ rece.

Przygotowat Grzegorz Klimczak.



